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Rezept

Wirsing-Lauch Suppe

Zutaten fiir ca. 2 Portionen: Arbeitszeit: ca. 20 min
* 1 Kopf Wirsing
* 1 Stange Porree
¢ 1EL Butter

e 800ml Briihe

e Salz und Pfeffer
¢ 1 Knoblauchzehe
e 1 Chilischote

¢ 1-2 Mohren

¢ 125 ml Schmand
¢ Parmesan

Den Wirsing waschen, putzen und in Streifen oder Stiicke schneiden. Den Lauch lidngs halbieren,
waschen und ebenfalls in feine Streifen schneiden. Etwas Butter im Topf zerlassen und den Wirsing
zusammen mit dem Lauch darin kurz anschwitzen.

Mit ca. 800ml Briihe abloschen und die geschilten, gewiirfelten Mohren dazu geben. Die
Knoblauchzehen einpressen und die entkernte Chilischote in Streifen mit unterrithren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Wenn alles gar ist die Suppe piirieren und anschlieBend den Schmand
unterrithren. Wer mag kann nun einige Streifen Kochschinken dazu geben und schon kann serviert
werden.

Mit einer Prise Parmesan genief3en.

Guten Appetit!

Zuriick
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