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Rezept

Spitzkohl-Kartoffeleintopf

Zutaten fiir 4 Portionen
Arbeitszeit: ca. 30 min

1 Spitzkohl (oder Weillkohl)

1 kg Kartoffeln

1 Liter Fleisch- oder Gemiisebriihe
e etwas Kiimmel

2 groBe Zwiebeln

Etwas Ol

Salz und Pfeffer

evtl. Knackwiirstchen oder Kassler

Die Zwiebeln putzen und schilen, fein wiirfeln. Den Kohl waschen und in gewiinschter Grof3e klein
schneiden. Die Kartoffeln schilen und wiirfeln.

Etwas Ol im Topf erhitzen, anschlieBen die Zwiebeln schon glasig diinsten. Nun mit der Briihe
abloschen und den Kohl, sowie die Kartoffeln zugeben. Gut mit Salz, Pfeffer und Kiimmel wiirzen
und abschmecken. Fiir ca. eine Viertelstunde abgedeckt kocheln lassen.

Wer mag kann nun noch die Knackwiirstchen oder das Kassler klein schneiden und zugeben,
anschlieBend weitere 15 Minuten kocheln lassen. Nach Belieben noch etwas wiirzen und schon kann

serviert werden.

Guten Appetit!
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