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Rezept

Salat mit gerostetem Blumenkohl

Zutaten fiir 3-4 Portionen
Arbeitszeit: ca. 35 min

1 Blumenkohl

1 Salatkopf

1 Bund Petersilie

1 Knoblauchzehe

¢ 400g Bohnen

¢ Pinienkerne

e Salz und Pfeffer

¢ 250ml Briihe

e 25g Butter

e 200g gerducherter Schinken
e Petersilie

¢ 1-2 EL Olivenol

¢ 100g Semmelbrosel
¢ Croutons

Den Blumenkohl putzen und in kleine Roschen teilen, in Salzwasser mit etwas Briihe garen.
Inzwischen kann der Salat gewaschen und gezupft werden. Fiir das Dressing das Ol mit Salz und
Pfeffer wiirzen, den Knoblauch einpressen und etwas von der Blumenkohlbriihe zugeben. Die
Petersilie waschen und fein hacken mit einriihren. Den Blumenkohl abgielen (etwas Briihe fiir das
Dressing auffangen) und die Roschen in etwas Butter mit den Semmelbroseln rosten.

Bohnen zum Salat geben (griine oder rote Bohnen) den gerosteten Blumenkohl zugeben. Die
Pinienkerne ebenfalls kurz anrdsten und zum Salat geben, den gerducherten Schinken wiirfeln und
unterriihren. Alles gut mit dem Dressing vermischen. AbschlieBend die Croutons {iberstreuen und
servieren.

Guten Appetit!
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