Biogemiise & Naturkost

,\% Auenhof 444

Rezept

Gemiisepfanne asiatische Aart

Zutaten fiir ca. 4 Portionen: Arbeitszeit: ca. 20 min
¢ 1 Hokkaido

e ] kleiner Brokkoli

e 1 Staudensellerie

¢ 1-2 Paprikaschoten

e Evtl. Porree und, oder Mohren
¢ 2 ELL Sesamol

¢ 1 Knoblauchzehe

¢ Salz und Pfeffer

* Paprika rosenscharf

¢ 150ml Kokosmilch

Das Gemiise waschen, putzen und in schone, mundgerechte Stiicke schneiden. Etwas Ol im Tiegel
erhitzen und zuerst den Hokkaido anbraten. Nach und nach das iibrige Gemdiise nach Garzeit zugeben
und mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen. Die Knoblauchzehe durch die Presse dazu geben und alles
zusammen mit der Kokosmilch abloschen und abgedeckt fertig garen.

Dazu kann Reis serviert werden, auch Asia Nudeln passen super dazu. Wer mag kann auch etwas
Tofu mit in die Pfanne wiirfeln.

Guten Appetit!

Zuriick
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